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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель изучения дисциплины: 

● формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), 

под которой понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной 

деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения 

безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных 

ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.  

Задачи изучения дисциплины: 

● сформировать представление комфортном (нормативном) состоянии среды обитания в 

зонах трудовой деятельности и отдыха человека; 

● идентифицировать негативные воздействия среды обитания естественного, техногенного 

и антропогенного происхождения; 

● ознакомить с разработками и реализацией мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий; 

● ознакомить с мерами обеспечения устойчивости функционирования объектов и 

технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях; 

● научить прогнозировать развития негативных воздействий и оценки последствий их 

действия.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (далее 

– ОП) БАКАЛАВРИАТА  

Дисциплина реализуется в рамках обязательной части и относится к общепрофессиональному 

модулю. 

Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в рамках изучения 

следующих дисциплин: «Общая физика / General physics», «Математический анализ / 

Mathematical analysis», «Химия / Chemistry», «Ядерная физика / Nuclear physics», а также в 

рамках изучения дисциплин в средней школе «Экология / Ecology».   

Дисциплины и/или практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо как 

предшествующее: выполнение преддипломной практики и выпускной квалификационной 

работы.  

Дисциплина изучается на 4 курсе в 8 семестре. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

В результате освоения ООП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине: 

Коды 

компетенций 
Наименование 

компетенции 
Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

З-УК-8 Знать требования, предъявляемые к 

безопасности условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

и пути обеспечения комфортных условий труда на 

рабочем месте; 

У-УК-8 Уметь обеспечивать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при 
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для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

комфортные условия труда на рабочем месте; 

выявлять и устранять проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на рабочем 

месте; 

В-УК-8 Владеть навыками предотвращения 

возникновения чрезвычайных ситуаций 

(природного и техногенного происхождения) на 

рабочем месте. 

ПК-5 Способен проводить 

предварительное 

технико-

экономическое 

обоснование 

проектных решений 

при разработке 

установок и приборов 

З-ПК-5 Знать методы анализа для технико-

экономического обоснования проектных решений 

при разработке установок и приборов; 

У-ПК-5 Уметь проводить предварительные 

технико-экономическое обоснование проектных 

решений при разработке установок и приборов; 

В-ПК-5 Владеть методами проведения 

предварительного технико-экономического 

обоснования проектных решений при разработке 

установок и приборов. 

 

 

4. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ДИСЦИПЛИНЫ 

Направления/цели 

воспитания 
Направления/цели 

воспитания 
Направления/цели воспитания 

Интеллектуальное 

воспитание 

Создание условий, 

обеспечивающих 

формирование культуры 

умственного труда (В11) 

Использование воспитательного 

потенциала дисциплин гуманитарного, 

естественнонаучного, 

общепрофессионального и 

профессионального модуля для 

формирования культуры умственного 

труда посредством вовлечения 

студентов в учебные 

исследовательские задания, курсовые 

работы и др. 

Профессиональное и 

трудовое воспитание 

Создание условий, 

обеспечивающих 

формирование глубокого 

понимания социальной роли 

профессии, позитивной и 

активной установки на 

ценности избранной 

специальности, ответственного 

отношения к 

профессиональной 

деятельности, труду (В14) 

1. Использование воспитательного 

потенциала дисциплин 

естественнонаучного и 

общепрофессионального модуля для: 

- формирования позитивного 

отношения к профессии инженера 

(конструктора, технолога), понимания 

ее социальной значимости и роли в 

обществе, стремления следовать 

нормам профессиональной этики 

посредством контекстного обучения, 

решения практико-ориентированных 

ситуационных задач; 

- формирования устойчивого интереса 

к профессиональной деятельности, 

способности критически, 

самостоятельно мыслить, понимать 

значимость профессии посредством 
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осознанного выбора тематики 

проектов, выполнения проектов с 

последующей публичной 

презентацией результатов, в том числе 

обоснованием их социальной и 

практической значимости; 

- формирования навыков командной 

работы, в том числе реализации 

различных проектных ролей (лидер, 

исполнитель, аналитик и пр.) 

посредством выполнения совместных 

проектов. 

2. Использование воспитательного 

потенциала дисциплины 

«Экономические и правовые основы 

медицинской деятельности», 

«Экономические и правовые основы 

профессиональной деятельности», 

«Управление, организация и 

планирование производства» и 

др.  для: 

- формирования навыков системного 

видения роли и значимости выбранной 

профессии в социально-

экономических отношениях через 

контекстное обучение  

 Создание условий, 

обеспечивающих 

формирование 

психологической готовности к 

профессиональной 

деятельности по избранной 

профессии (В15) 

 

Использование воспитательного 

потенциала дисциплин 

общепрофессионального модуля для: 

- формирования устойчивого интереса 

и мотивации к профессиональной 

деятельности, потребности в 

достижении результата, понимания 

функциональных обязанностей и задач 

избранной профессиональной 

деятельности, чувства 

профессиональной ответственности 

через выполнение учебных, в том 

числе практических заданий, 

требующих строгого соблюдения 

правил техники безопасности и 

инструкций по работе с 

оборудованием в рамках 

лабораторного практикума. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Вид работы Количество часов на вид работы по семестрам:  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 
 

Аудиторные занятия (всего) 20 

В том числе:  

лекции 10 

практические занятия 

(из них в форме практической 

подготовки) 

- 

лабораторные занятия  

(из них в форме практической 

подготовки) 

10 

 

Промежуточная аттестация  

В том числе:  

зачет - 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
52 

Всего (часы): 72 

Всего (зачетные единицы): 2 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 

(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

6.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 

Неделя 
№ 

п/п 

 

Наименование раздела /темы дисциплины 

Виды учебной работы в часах 

 
 

Очная форма обучения 

 Лек Пр Лаб Внеауд СРО 

1-2 1. Introduction to the discipline  2 2   10 

1-2 1.1 FHS as a science and discipline. Tasks of the FHS. 

Axioms of the FHS. FHS methods. 
1    5 

1-2 1.2 Concepts of danger (classification, signs, sources, 

implementation). Risk. 
1 2   5 

3-10 2. Man and environment. Negative factors and 

protection against them 
8 8   10 

3-4 2.1 Ensuring comfortable (normal) living conditions. 

comfort criteria. 
2 2   6 

5-10 2.2. The impact of negative factors on humans and the 

environment. Protection from negative factors. 
6 6   4 

 3. Technogenic hazards and protection against 

them 
    10 

 3.1 Identification of injuring and harmful factors. 

Danger zones. 
    4 

 3.2 Means to reduce the traumatic and harmful effects 

of the technical system. Methods and means of 
    3 
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improving the safety of technical systems and 

technological processes. 

 3.3 Safety and environmental friendliness of nuclear 

power and industry facilities. 
    3 

 4. Protection of the population and territories from 

dangers in emergency situations  
    10 

 4.1 Emergencies and their classification.     3 

 4.2 Man-made emergencies. Forecast and assessment 

of the situation in case of emergency. 
    3 

 4.3 Emergencies of natural origin.     2 

 4.4 Emergency situations of peacetime and wartime.     2 

 5. Life safety management. System for monitoring 

safety and environmental requirements 
    12 

 5.1 Legal and regulatory framework of the FHS.     6 

 5.2 Legal bases of labor protection.     6 

 ИТОГО за 8 семестр: 10 10   52 

 

Прим.: Лек – лекции, Пр – практические занятия / семинары, Лаб – лабораторные занятия, 

Внеауд – внеаудиторная контактная работа, СРО – самостоятельная работа обучающихся, 

ПП – практическая подготовка. 

 

6.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

 

Лекционный курс 

Неде

ля № 
Наименование раздела 

/темы дисциплины 

Содержание 

 

 

1-2 1. Introduction to the discipline  

1-2 1.1 FHS as a science and 

discipline. Tasks of the FHS. 

Axioms of the FHS. FHS 

methods. 

Basic concepts, terms and definitions. The purpose and 

content of the discipline "Fundamentals of health and 

safety", and its main tasks, place and role in the training of a 

specialist. Axioms of Fundamentals of health and safety. 

Fundamentals of health and safety principles. 

1-2 1.2 Concepts of danger 

(classification, signs, 

sources, implementation). 

Risk. 

The concept of danger. Potential and real dangers. Danger 

signs. Sources of danger. Realization of danger. Individual 

and collective risk.. 

3-10 2. Man and environment. Negative factors and protection against them 

3-4 2.1 Ensuring comfortable 

(normal) living conditions. 

comfort criteria. 

Systems for ensuring microclimate parameters and air 

composition: heating, ventilation, air conditioning; their 

structure and requirements for them. Calculation. Control of 

microclimate parameters. 

Lighting. Basic lighting characteristics. Systems and types of 

industrial lighting. Light sources and lighting fixtures. 

Regulation of industrial lighting. Calculation of industrial 

lighting. 
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5-10 2.2. The impact of negative 

factors on humans and the 

environment. Protection from 

negative factors. 

Noise. The impact of noise on humans. infrasound. 

Ultrasound. Vibration. Rationing of acoustic impact. Noise 

and vibration protection. 

Ionizing radiation. Types and sources of ionizing radiation. 

The concept of ionizing radiation dose. Exposure dose, 

absorbed dose, equivalent dose, effective equivalent dose, 

committed dose, collective dose. Natural radiation 

background (NRF), its components and magnitude. The 

biological effect of ionizing radiation on humans and their 

environment. Radiation safety standards NRB - 99/2009. 

Regulation of radiation exposure to professionals and the 

public during the normal operation of nuclear power plants 

and in emergency situations. 

Fire safety. Indicators of fire and explosion hazard of 

substances and materials. Fire and automatic fire and 

security alarm systems. Fire extinguishers and fire 

extinguishing installations. Organizational bases of fire 

prevention at enterprises. 

 

Практические/семинарские занятия 

Неде

ля № Наименование раздела /темы дисциплины 

Содержание 

 

 

1-2 1. Introduction to the discipline  

1-2 1.2 Concepts of danger (classification, signs, sources, 

implementation). Risk. 

Problem solving 

3-10 2. Man and environment. Negative factors and protection against them 

3-4 2.1 Ensuring comfortable (normal) living conditions. comfort 

criteria. 

Problem solving 

5-10 2.2

. 

The impact of negative factors on humans and the 

environment. Protection from negative factors. 

Problem solving 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

Для всех видов самостоятельной работы (проработки теоретического материала, подготовки к 

практическим занятиям и лабораторным работам, выполнения курсовой работы, подготовки к 

контрольным испытаниям текущего контроля успеваемости, подготовки к экзамену) 

обучающимся рекомендуется использовать:  

 конспекты лекций 

 презентации по лекционному курсу в электронной форме (содержатся в учебно-

методическом комплексе дисциплины, предоставляются обучающимся в течение семестра по 

мере освоения материала); 

 основную и дополнительную учебную литературу (см. раздел 9); 

 ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том числе 

периодические издания Научной электронной библиотеки e-LIBRARY.ru (http://elibrary.ru.). 

http://elibrary.ru/
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

8.1. Связь между формируемыми компетенциями и формами контроля их освоения  

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы) 

дисциплины  

Индикатор достижения 

компетенции   

Наименование оценочного 

средства текущей и 

промежуточной аттестации 

Текущая аттестация, 8 семестр 

1. Раздел 1-2 З-УК-8; У-УК-8; В-УК-8; 

З-ПК-5; У- ПК-5; В- ПК-5 

Решение задач 

Промежуточная аттестация, 8 семестр 

 Зачет З-УК-8; У-УК-8; В-УК-8; 

З-ПК-5; У- ПК-5; В- ПК-5 

Тест + задача 

 

8.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений и навыков, характеризующих этапы формирования компетенций 

Фонд оценочных средств по дисциплине обеспечивает проверку освоения планируемых 

результатов обучения (компетенций и их индикаторов) посредством мероприятий текущей и 

промежуточной аттестации по дисциплине. 

Оценочные средства приведены в Приложении «Фонд оценочных средств». 

 

8.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Итоговая аттестация по дисциплине является интегральным показателем качества 

теоретических и практических знаний и навыков обучающихся по дисциплине и складывается 

из оценок, полученных в ходе текущей и промежуточной аттестации. 

Текущая аттестация в семестре проводится с целью обеспечения своевременной обратной 

связи, для коррекции обучения, активизации самостоятельной работы обучающихся.  

Промежуточная аттестация предназначена для объективного подтверждения и оценивания 

достигнутых результатов обучения после завершения изучения дисциплины. 

Текущая аттестация осуществляется два раза в семестр:  

● контрольная точка № 1 (КТ № 1) – выставляется в электронную ведомость не позднее 

8 недели учебного семестра. Включает в себя оценку мероприятий текущего контроля 

аудиторной и самостоятельной работы обучающегося по разделам/темам учебной дисциплины 

с 1 по 8 неделю учебного семестра.  

● контрольная точка № 2 (КТ № 2) – выставляется в электронную ведомость не позднее 

16 недели учебного семестра. Включает в себя оценку мероприятий текущего контроля 

аудиторной и самостоятельной работы обучающегося по разделам/темам учебной дисциплины 

с 9 по 16 неделю учебного семестра. 

Результаты текущей и промежуточной аттестации подводятся по шкале балльно-рейтинговой 

системы.  

Этап рейтинговой системы /  

Оценочное средство 

Неделя Балл 

Min* Max 

Текущая аттестация  1-10 36  60 

Checkpoint #1 6 36 60 

Problem solving  36 60 

Промежуточная аттестация  24 40 



9 

Zachot (credit)    

Test  18 30 

Problem  6 10 

ИТОГО по дисциплине  60 100 

 

* Минимальное количество баллов за оценочное средство – это количество баллов, набранное 

обучающимся, при котором оценочное средство засчитывается, в противном случае 

обучающийся должен ликвидировать появившуюся академическую задолженность по текущей 

или промежуточной аттестации. Минимальное количество баллов за текущую аттестацию, в 

т.ч. отдельное оценочное средство в ее составе, и промежуточную аттестацию составляет 60% 

от соответствующих максимальных баллов. 

Студент считается аттестованным по разделу, зачету или экзамену, если он набрал не менее 

60% от максимального балла, предусмотренного рабочей программой. 

Студент может быть аттестован по дисциплине, если он аттестован по каждому разделу, 

зачету/экзамену и его суммарный балл составляет не менее 60. 

 

8.4.  Шкала оценки образовательных достижений 

Итоговая аттестация по дисциплине оценивается по 100-балльной шкале и представляет сумму 

баллов, заработанных студентом при выполнении заданий в рамках текущей и промежуточной 

аттестации 

 

Сумма 

баллов 

Оценка по  

4-х балльной шкале 

Оценка 

ECTS 

Требования к уровню освоения учебной 

дисциплины 

90-100 5- «отлично»/ «зачтено» А 

Оценка «отлично» выставляется студенту, 

если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно 

связывать теорию с практикой, использует 

в ответе материал монографической 

литературы 

85-89 

4 - «хорошо»/  

«зачтено» 

В Оценка «хорошо» выставляется студенту, 

если он твердо знает материал, грамотно и 

по существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на 

вопрос 
75-84 С 

70--74 
D 

65-69 

3 - 

«удовлетворительно»/ 

«зачтено» 

Оценка «удовлетворительно» выставляется 

студенту, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его 

деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные формулировки, 

нарушения логической 

последовательности в изложении 

программного материала 

60-64 Е 

0-59 

2 - 

«неудовлетворительно»/  

«не зачтено» 

F 

Оценка «неудовлетворительно» 

выставляется студенту, который не знает 

значительной части программного 

материала, допускает существенные 

ошибки. Как правило, оценка 
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«неудовлетворительно» ставится 

студентам, которые не могут продолжить 

обучение без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

а) основная учебная литература: 

1. Кривошеин Д.А., Дмитренко В.П., Горькова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособие. – Санкт-Петербург: Лань, 2019. – 340 с. – Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/115489. – Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

2. Занько Н.Г., Малаян К.Р., Русак О.Н. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – 17-е изд., 

стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2017. – 704 с. – Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/92617. – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Белов С.В., Ильницкая А.В., Козьяков А.Ф. и др. Безопасность жизнедеятельности.  

Учебник для ВУЗов; Под общей редакцией С.В.Белова. – 7-е изд., стер. – М.: Высшая 

школа, 2007. – 616 с. (200 экз.). 

4. Глушков Ю.М., Мельникова Т.В. Методические рекомендации к проведению практических 

занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности». – Обнинск: ИАТЭ,  2008 – 40 с. 

5. Глушков Ю.М., Мельникова Т.В. Методические рекомендации к проведению практических 

занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности». Аварии на химически опасных 

объектах. – Обнинск: ИАТЭ НИЯУ МИФИ,  2009. – 40 с.  

6. Глушков Ю.М., Мельникова Т.В. Лабораторный практикум по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности». – Обнинск: ИАТЭ, 2007. – 64 с.  

 

б) дополнительная учебная литература:  

1. Калыгин В.Г., Бондарь В.А., Дедеян Р.Я. Безопасность жизнедеятельности. Промышленная 

и экологическая безопасность, безопасность в техногенных чрезвычайных ситуациях. Курс 

лекций. / Под общей редакцией В.Г. Калыгин. – М.: Химия, Колос, 2006. – 520 с. 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» (ДАЛЕЕ - СЕТЬ «ИНТЕРНЕТ»), НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Internet – ресурсы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» размещены по следующим 

адресам:  

1. Образовательные ресурсы Интернета [Официальный сайт]. — URL:  

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm  

2. Охрана труда и БЖД [Официальный сайт]. — URL: http://ohrana-bgd.narod.ru/ 

3. Научно-практический и учебно-методический журнал «Безопасность жизнедеятельности» 

[Официальный сайт]. — URL: http://novtex.ru/bjd/ 

4. Безопасность жизнедеятельности [Официальный сайт]. — URL: http://www.bezzhd.ru/ 

5. Охрана труда [Официальный сайт]. — URL:  http://www.tehbez.ru/  

6. Правила техники безопасности и гигиены при работе на ПК [Официальный сайт]. — URL:  

http://www.metod – kopilka.ru/page –1 –2 –2.html    

7. Афанасьев Ю.Г., Овчаренко А.Г., Раско С.Л., Трутнева Л.И. Безопасность 

жизнедеятельности. Защита населения при чрезвычайных ситуациях в условиях мирного и 

военного времени. Сайт БТИ [Официальный сайт]. – URL: 
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http://www.bti.secna.ru/bgd/book/vved.html. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Вид учебных 

занятий 
Организация деятельности студента 

Лекция Лекции являются основной формой обучения в высшем учебном заведении. 

В ходе лекционного курса проводится изложение современных научных 

материалов. В тетради для конспектирования лекций должны быть поля, где 

по ходу конспектирования делаются необходимые пометки. В конспектах 

рекомендуется применять сокращения слов, что ускоряет запись. 

При изучении дисциплины следует помнить, что лекционные занятия 

являются направляющими в большом объёме научного материала. Большую 

часть знаний студент должен набирать самостоятельно из учебников и 

научной литературы. На мультимедийных лекциях не надо стремиться сразу 

переписывать всё содержимое слайдов. Необходимо научиться 

сопоставлять устное повествование преподавателя с наглядным 

представлением, после чего следует законспектировать важные факты в 

рабочей тетради. Тем более, не стоит полностью переписывать таблицы, 

перерисовывать схемы и графики мультимедийных лекций. Лучше всего, 

если вы пометите в конспекте лекций два противоположных или 

взаимодополняющих примера. 

Вопросы, возникшие у Вас в ходе лекций, рекомендуется записывать на 

полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениями к 

преподавателю. 

Необходимо активно работать с конспектом лекции: после окончания 

лекции рекомендуется перечитать свои записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при 

подготовке к лабораторным занятиям, экзамену, при выполнении 

самостоятельных заданий. 

Практические 

занятия / 

лабораторная 

работа 

При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с 

литературой, рекомендованной преподавателем, и конспектом лекций. 

Необходимо разобраться в основных понятиях.  

При выполнении лабораторных работ используется следующая литература: 

1. Глушков Ю.М., Мельникова Т.В. Лабораторный практикум по курсу 

«Безопасность жизнедеятельности». – Обнинск: ИАТЭ. - 2007 - 64 с. – 50 

экз. 

2. Глушков Ю.М., Мельникова Т.В. Методические рекомендации к 

проведению практических занятий по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности». – Обнинск: ИАТЭ. -  2008 – 40с.- 40 экз. 

3. Глушков Ю.М., Мельникова Т.В. Методические рекомендации к 

проведению практических занятий по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности». Аварии на химически опасных объектах. – Обнинск: 

ИАТЭ НИЯУ МИФИ. - 2009 – 40с.- Экземпляры: ХР (30), ЧЗ (5). 

Тестирование При подготовке к тестированию по БЖД студентам полезно ознакомиться с 

п.6.2.2, который составлен для студентов ИАТЭ в соответствии с учебными 

программами учебных дисциплин «Безопасность жизнедеятельности». В 

п.6.2.2 представлены варианты тестовых заданий, которые могут быть 

использованы студентами для самоконтроля и подготовке к зачету, а 

преподавателями помогут провести контрольные мероприятия по проверке 

знаний студентов. 

Самостоятельная Согласно учебному плану дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

http://www.bti.secna.ru/bgd/book/vved.html
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работа ряд вопросов общей программы вынесен для самостоятельной проработки с 

последующей проверкой полученных знаний и их закрепления на 

практических занятиях. 

Самостоятельная работа включает изучение литературы, поиск информации 

в сети Интернет, подготовку к практическим занятиям и экзамену. 

Подготовка к 

зачету 

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу и др. Подготовку к экзамену 

необходимо начинать заранее. Следует проанализировать научный и 

методический материал учебников, учебно-методических пособий, 

конспекты лекций. Знать формулировки терминов и уметь их четко 

воспроизводить.  

 

 

12. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ) 

Использование информационных технологий при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине осуществляется в соответствии с утвержденным Положением об Электронной 

информационно-образовательной среде ИАТЭ НИЯУ МИФИ. 

Электронная система управления обучением (LMS) используется для реализации 

образовательных программ при очном, дистанционном и смешанном режиме обучения. 

Система реализует следующие основные функции: 

1) Создание и управление классами; 

2) Создание курсов; 

3) Организация записи учащихся на курс; 

4) Предоставление доступа к учебным материалам для учащихся; 

5) Публикация заданий для учеников; 

6) Оценка заданий учащихся, проведение тестов и отслеживание прогресса обучения; 

7) Организация взаимодействия участников образовательного процесса. 

Система интегрируется с дополнительными сервисами, обеспечивающими возможность 

использования таких функций как рабочий календарь, видеосвязь, многопользовательское 

редактирование документов, создание форм опросников, интерактивная доска для рисования. 

Авторизация пользователей в системе осуществляется посредством корпоративных аккаунтов, 

привязанных к домену oiate.ru. 

 

12.1. Перечень информационных технологий  

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются следующие 

информационные технологии:  

− проведение лекций и практических занятий с использованием слайд-презентаций;  

− использование компьютерного тестирования; 

− организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты и ЭИОС.  

 

12.2. Перечень программного обеспечения 

− Редактор презентаций Microsoft PowerPoint;  

− Браузеры: Google Chrome, Internet Explorer, Yandex, Mozilla Firefox, Opera. 

− Локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет.  

 

12.3. Перечень информационных справочных систем 

Доступ к электронным библиотечным ресурсам и электронной библиотечной системе (ЭБС) 



13 

осуществляется посредством специальных разделов на официальном сайте ИАТЭ НИЯУ 

МИФИ. Обеспечен доступ к электронным каталогам библиотеки ИАТЭ НИЯУ МИФИ, а также 

электронным образовательным ресурсам (ЭИОС), сформированным на основании прямых 

договоров с правообладателями учебной и учебно-методической литературы, методических 

пособий: 

1) Информационные ресурсы Сети Консультант Плюс, www.consultant.ru (информация 

нормативно-правового характера на основе современных компьютерных и 

телекоммуникационных технологий); 

2) Электронно-библиотечная система НИЯУ МИФИ, 

http://libcatalog.mephi.ru/cgi/irbis64r/cgiirbis_64.exe7C21COM=F&I21DBN=BOOK&Z 

21ID=&P21DBN=BOOK; 

3) ЭБС «Издательства Лань», https://e.lanbook.com/; 

4) Электронно-библиотечная система BOOK.ru, www.book.ru; 

5) Базы данных «Электронно-библиотечная система elibrary» (ЭБС elibrary); 

6) Базовая версия ЭБС IPRbooks, www.iprbooks.ru; 

7) Базы данных «Электронная библиотека технического ВУЗа» www.studentlibrary.ru; 

8) Электронно-библиотечная система «Айбукс.ру/ibooks.ru», 

9) http://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf 

10) Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ», http://urait.ru/. 

 

 

13. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Безопасность 

жизнедеятельности, 

Лекции и Семинары 

Учебная аудитория (№ ) 

Мультимедиапроектор; 

Проекционный экран; 

Ноутбук; 

Доска для написания мелом или фломастером. 

 

 

14. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И (ИЛИ) МАТЕРИАЛЫ 

 

14.1. Перечень образовательных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине  

При преподавании дисциплины применяются разнообразные образовательные технологии, 

включающие пассивные, активные и интерактивные формы проведения занятий.  

Активные формы занятий включают: проблемную лекцию, лекции-визуализации, лекции-

беседы, семинары и семинары-беседы. Лекционный курс и практические занятия 

сопровождаются мультимедийными презентациями.  

План реализации представлен в следующей таблице. 

№ 

пп 
Наименование темы дисциплины 

Вид занятий (лекция, 

семинары, практические 

занятия) 

Количество 

ак. ч. 

Наименование активных и 

интерактивных форм 

проведения занятий 

1 

Понятия опасности 

(классификация, признаки, 

источники, реализация). Риск. 
Практическое занятие 2 

Групповая дискуссия и 

решение задач 
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14.2. Формы организации самостоятельной работы обучающихся (темы, выносимые для 

самостоятельного изучения; вопросы для самоконтроля; типовые задания для 

самопроверки) 

Для самостоятельной работы отведены следующие темы: 

1. Technogenic hazards and protection from them 

1.1 Identification of traumatic and harmful factors. Danger zones. 

1.2 Means to reduce the traumatic and harmful effects of the technical system. Methods and means of 

improving the safety of technical systems and technological processes. 

1.3 Safety and environmental friendliness of nuclear power and industry facilities. 

2. Protection of the population and territories from dangers in emergency situations 

2.1 Emergencies and their classification. 

2.2 Man-made emergencies. Forecast and assessment of the situation in case of emergency. 

2.3 Natural emergencies. 

2.4 Emergencies of peacetime and wartime. 

3. Life safety management. System for monitoring safety and environmental requirements 

3.1 Legal and regulatory framework of the Belarusian Railways. 

3.2 Legal basis for labor protection. 

 

По отдельным темам из раздела самостоятельная работа студенты выполняют 

индивидуальные домашние задания (ИДЗ), связанные с поиском ими информации и 

обработку информации, которые могут быть связаны: 

- с написанием реферата-обзора; 

- написанием своего плана лабораторных или практических занятий; 

- написанием фрагмента лабораторного или практического занятия; 

- подготовке семинара (лабораторной работы)-презентации; 

- подготовке своих тестовых и контрольных заданий. 

 

  



15 

14.3. Краткий терминологический словарь 

 

Accident is an undesirable or unfortunate happening that occurs unintentionally and usually results in 

harm, injury, damage, or loss; casualty; mishap: automobile accidents.  

Dangerous, hazardous, precarious, perilous, risky mean bringing or involving the chance of loss or 

injury. dangerous applies to something that may cause harm or loss unless dealt with carefully. soldiers 

on a dangerous mission. hazardous implies great and continuous risk of harm or failure.  

Ergonomics is designing a job to fit the worker so the work is safer and more efficient. Implementing 

ergonomic solutions can make employees more comfortable and increase productivity. 

Explosion is the act or an instance of exploding. a violent release of energy resulting from a rapid 

chemical or nuclear reaction, esp one that produces a shock wave, loud noise, heat, and light.  

Grounding or earthing is a therapeutic technique that focuses on realigning your electrical energy by 

reconnecting to the earth. There's little research behind grounding but smaller studies have reported 

benefits for inflammation, pain, mood, and more.  

Hazard identification is part of the process used to evaluate if any particular situation, item, thing, 

etc. may have the potential to cause harm. The term often used to describe the full process is risk 

assessment: Identify hazards and risk factors that have the potential to cause harm (hazard 

identification).  

In simple terms, risk is the possibility of something bad happening. Risk involves uncertainty about 

the effects/implications of an activity with respect to something that humans value (such as health, 

well-being, wealth, property or the environment), often focusing on negative, undesirable 

consequences. 

Indoor microclimate is related to the air volume enclosed in the building. This is an open system that: 

Exchanges mass, because of the air passage through doors and windows, and air leakage, which causes 

as well the movement of indoor pollutants, such as dust and CO.  

Industrial lighting is typically found in manufacturing environments such as factories, chemical 

plants, or refineries. Depending on the type of business you run, industrial lighting. Industrial lighting 

can be particularly helpful for spotting or identifying hazards and other dangerous conditions. 

Industrial Safety is a multi-disciplinary approach to developing and ensuring compliance with 

regulatory agencies, safe working practices, and maintaining the health and well-being of those 

employed in a particular occupation or workplace.  

Ionizing radiation is a type of energy released by atoms that travels in the form of electromagnetic 

waves (gamma or X-rays) or particles (neutrons, beta or alpha). The spontaneous disintegration of 

atoms is called radioactivity, and the excess energy emitted is a form of ionizing radiation.  

Life safety - a field of scientific knowledge, covering the theory and practice of human protection 

from hazards and hazards in all spheres of human activity, the preservation of safety and health in the 

environment.   

Maximum Permissible Concentration (MPC) is the amount of a particular radioactive material in 

the air, water, or food that might be expected to result in a MPD to the person consuming that material 

at the standard rate of intake (based on a standard person).  

Maximum permissible level (MPL) is level, usually a combination of time and concentration, beyond 

which any exposure of humans to a chemical or physical agent in their immediate environment is 

unsafe.   

Occupational Health and Safety (OHS) focuses primarily on protecting employees in the workplace 

from accidents, injuries, and exposure to harmful substances.  

Occupational health is an area of work in public health to promote and maintain highest degree of 

physical, mental and social well-being of workers in all occupations.  
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Occupational safety and health is identified as the discipline dealing with the prevention of work-

related injuries and diseases as well as the protection and promotion of the health of workers. It aims at 

the improvement of working conditions and environment.  

Radiation protection aims to reduce unnecessary radiation exposure with a goal to minimize the 

harmful effects of ionizing radiation. In the medical field, ionizing radiation has become an 

inescapable tool used for the diagnosis and treatment of a variety of medical conditions.  

Safety is the state of being free from harm or danger. It refers to the condition of being protected from 

hazards, risks, or threats that can cause injury, illness, or damage to property or the environment.  

Ventilation is the act of bringing in "fresh" outdoor air or exchanging the air. Ventilation can be 

thought of as controlling the environment by using airflow. General or natural ventilation is referred to 

as "dilution ventilation". Dilution ventilation is used to control exposure to airborne contaminants. 

 

 

15. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 апреля 2014 г. № 

АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать социально-активные и рефлексивные методы 

обучения, технологии социокультурной реабилитации обучающихся с ОВЗ с целью оказания 

помощи в установлении полноценных межличностных отношений. 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей, а для инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Для лиц с нарушением слуха возможно предоставление информации визуально (краткий 

конспект лекций, основная и дополнительная литература), на лекционных и практических 

занятиях допускается присутствие ассистента, а также, сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков.  

Оценка знаний студентов на практических занятиях осуществляется на основе письменных 

конспектов ответов на вопросы, письменно выполненных практических заданий.  

Доклад также может быть предоставлен в письменной форме (в виде реферата), при этом 

требования к содержанию остаются теми же, а требования к качеству изложения материала 

(понятность, качество речи, взаимодействие с аудиторией и т. д) заменяются на 

соответствующие требования, предъявляемые к письменным работам (качество оформления 

текста и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т.д.) 

С учетом состояния здоровья просмотр кинофильма с последующим анализом может быть 

проведен дома (например, при необходимости дополнительной звукоусиливающей аппаратуры 

(наушники)). В таком случае студент предоставляет письменный анализ, соответствующий 

предъявляемым требованиям. 

Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в письменной форме, при 

этом используются общие критерии оценивания. При необходимости, время подготовки на 

зачете может быть увеличено.  

Для лиц с нарушением зрения допускается аудиальное предоставление информации 

(например, с использованием программ-синтезаторов речи), а также использование на лекциях 

звукозаписывающих устройств (диктофонов и т.д.). Допускается присутствие на занятиях 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь. 

Оценка знаний студентов на семинарских занятиях осуществляется в устной форме (как ответы 

на вопросы, так и практические задания). При необходимости анализа фильма может быть 

заменен описанием ситуации межэтнического взаимодействия (на основе опыта респондента, 

художественной литературы и т.д.), позволяющим оценить степень сформированности навыков 
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владения методами анализа и выявления специфики функционирования и развития психики, 

позволяющими учитывать влияние этнических факторов. При проведении промежуточной 

аттестации для лиц с нарушением зрения тестирование может быть заменено на устное 

собеседование по вопросам. 

Лица с нарушениями опорно-двигательного аппарата не нуждаются в особых формах 

предоставления учебных материалов. Однако, с учетом состояния здоровья часть занятий 

может быть реализована дистанционно (при помощи сети «Интернет»). Так, при 

невозможности посещения лекционного занятия студент может воспользоваться кратким 

конспектом лекции. 

При невозможности посещения практического занятия студент должен предоставить 

письменный конспект ответов на вопросы, письменно выполненное практическое задание. 

Доклад также может быть предоставлен в письменной форме (в виде реферата), при этом 

требования к содержанию остаются теми же, а требования к качеству изложения материала 

(понятность, качество речи, взаимодействие с аудиторией и т. д) заменяются на 

соответствующие требования, предъявляемые к письменным работам (качество оформления 

текста и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т.д.). 

Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата проводится 

на общих основаниях, при необходимости процедура зачета может быть реализована 

дистанционно (например, при помощи программы Skype). 

Для этого по договоренности с преподавателем студент в определенное время выходит на связь 

для проведения процедуры зачета. В таком случае зачет сдается в виде собеседования по 

вопросам (см. формы проведения промежуточной аттестации для лиц с нарушениями зрения). 

Вопрос и практическое задание выбираются самим преподавателем. 

Примечание: Фонды оценочных средств, включающие типовые задания и методы оценки, 

критерии оценивания, позволяющие оценить результаты освоения данной дисциплины 

обучающимися с ОВЗ могут входить в состав РПД на правах отдельного документа. 
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